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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразователь-

ного учреждения "Ломовская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план 

МОУ «Ломовская СОШ») для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования естественно-научного профиля, соответст-

вующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт сред-

него общего образования»), а также образовательную программу среднего общего образо-

вания, разработанную в соответствии с ФОП СОО (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. 

№171),  и с изменениями согласно приказу Минпросвещения РФ от 19.03.2024 г. №171 фиксиру-

ет общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, со-

став и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их ос-

воение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Ломовская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «Ломовская СОШ» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

29.05.2025.  Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные не-

дели.  Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Обязательная часть учебного плана предусматривает изучение на углублённом 

уровне биологии и химии. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в том числе на изу-

чение предметов на углубленном уровне. С этой целью реализуется изучение курсов «Прак-

тикум по написанию сочинения» (10 кл., 1 час), «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

(11 кл., 1 час), «Подготовка к ЕГЭ по математике» (11 кл., 1 час). С этой же целью про-

должается изучение курса «Индивидуальный проект» в 11 кл. (1 час).  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества ос-

воения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая атте-

стация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным учеб-

ным графиком. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полу-

годия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положе-

нием о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся МОУ «Ломовская СОШ».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования за-

вершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  2024/25 

уч.г. 10 кл. 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в не-
делю 

всего  

УРОВЕНЬ  10А 11А  

Обязательная часть 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и ин-
форматика 

Алгебра и начала мате-
матического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статисти-
ка 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный про-
ект 

Б 1  1 

Итого  32 31 63 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Практикум по написанию сочинения  1  1 

Подготовка к ЕГЭ по математике    1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 1 

Индивидуальный проект   1 1 

Итого  1 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  33 34 66 

Количество учебных недель  34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   37 37 74 

Всего часов в год  1122 1156 2278 

По требования ФГОС СОО минимальное количество часов за два года – 2170, макси-
мальное количество часов – 2516.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация обучающихся на ступени СОО  

Учебные предметы 10-11 классы  

Форма  Сроки  

Русский яз. 3.4.5 Конец декабря 

Конец апреля  

Итоговое сочинение в 11 классе  Первая среда декабря  

Литература  3.4.7 Конец апреля 

Англ.яз. 3.4.10 

3.4.2 

Декабрь 

Конец апреля 

Алгебра  3.4.5. 

3.4.5 

Декабрь 

Май 

Геометрия  3.4.10 Май  

Информатика  3.4.10 Конец апреля  

История  3.4.10 

3.4.2 

Декабрь 

Май  

Обществознание  3.4.10 

3.4.2 

Декабрь 

Конец апреля 

География  3.4.10 

3.4.2 

Декабрь 

Май 

Физика  3.4.10 Май  

Химия  3.4.5 декабрь  

Май  

Биология  3.4.5 

 

Декабрь 

Май  

ОБЖ 3.4.10 Май  

Физическая культура  3.4.10 

3.4.8 

Май  

Индивидуальный проект (защита в 

11 классе) 

3.4.1 Конец марта   

3.4.1.защита проекта; 
3.4.2.тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 
технологий); 
3.4.3.лабораторная работа; 
3.4.4.контрольная работа;  
3.4.5.диагностическая работа в форме ГИА; 
3.4.6.контрольный диктант с грамматическим заданием; 
3.4.7.сочинение или изложение с творческим заданием; 
3.4.8.устный зачет (собеседование), сдача норм по физ.культуре; 
3.4.9. проверка техники чтения; 
3.4.10. на основании текущей аттестации. 
 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Билет в будущее 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-
тельности при реализации основной образовательной программы НОО определяет МОУ «Ломов-
ская СОШ».  
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